
活動簡訊 

點燃家的溫情能量-「有你真好」親子日活動 

家是個人一生的避風港，當身為母親的女性因故入監服刑，將無

法擔負起家庭中的母職角色與功能。有鑑於子女生命成長過程中，母

親是不可或缺的角色，家庭支持更是收容人在監服刑的安定力，為維

繫身為母親的收容人與未成年子女的親情關係，本監舉辦為期半日之

「有你真好」親子日活動。本次活動於 108 年 2月 26 日上午 9時 30

分至下午 1時舉辦，邀請有 7歲以上子女之收容人、其子女及陪同的

家屬共同參加，共計 15個家庭參與。 

為深化收容人與家屬之交流，本監聘請從事母職、家庭教育團體

之 4位諮商心理師與社工師組成帶領團隊，共同設計課程以及活動

帶領。此次活動內容設計採分組方式進行，包括大團體遊戲、小組

團體討論、個別家庭互動等形式，以每個家庭為一小單位，每 3-4

個家庭為一小組，每小組由一位專業老師帶領，在每次活動結束

後由小組老師帶領進行主題討論，運用團體動力，協助家庭成員

彼此支持及相互學習。動態活動後，本監備有餐盒，使收容人能

與家人進行家庭餐敘，於用餐時間延續互動及交流，體驗許久未

有的家庭生活。 

親子日活動是家庭支持方案的重要環節之一，期盼透過此

次活動拉近收容人與子女的親情關係，為收容人家庭注入融合

劑，讓愛的火苗在家庭中重新點燃，進而發展出家的溫情能量

與復原力，以利收容人回歸社會、重建家庭生活。 


