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111年環保植栽布置比賽 

本監為推動收容人生命教育與環境教育，鼓勵收容人建立珍

惜資源、愛物惜福之觀念，於 111年 8月 9日舉辦環保植栽布置

比賽，期望透過環境布置及綠美化為工場侷限的生活空間，增加

整體的舒適感。 

此次比賽係以環保回收物及綠色植栽為創作原則，指定參賽

團隊至少需遴選 1名高齡或身心障礙收容人參賽，並邀請 3位科

室主管進行評分，針對內容主題的表現、創意性、環保綠能及環

境整潔等 4 項重點予以評分。布置區域包括工場內部以及走廊，

參賽的 10 個場舍中，隨處可見收容人對於環保素材運用的巧思

與創意，利用稻草、塑膠瓶蓋、鋁箔包、紙類、寶特瓶、鐵鋁罐、

紙盒包、竹筷等為創作元素，將平時身邊垂手可得的廢棄垃圾或

回收物品，搖身一變成為美麗的藝術作品，最後由評審評選出前

三名場舍予以獎勵。 
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111年收容人數獨比賽 

    為提高收容人學習興趣、活化頭腦，進而達到陶冶性情及提倡

有益休閒之教化目的，本監於 111年 8月 16日舉辦數獨比賽，比

賽分為一般組及 65 歲高齡組，共計 49 名收容人參加。比賽結束

後由教區教誨師初評、文康教誨師複評，並依成績結果依總分排序

名次，一般組、高齡組分別擇優取前 3 名及一般組優等 2 名給予

獎勵。 

透過本次比賽，除了讓收容人體會數獨遊戲的趣味性外，亦

可增強成年人冷靜、邏輯思考能力及舒緩壓力；對於老年人而言，

最大功效在於透過訓練腦力可活化腦細胞，進而避免一些老年疾

病，並從中獲得成就感與參與樂趣。 
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111年中秋節收容人電話懇親活動 

每逢佳節倍思親，臺中女子監獄體恤收容人思念家人之心情，

於 111 年 8 月 31 日（星期三）與中華電信南區電信分公司臺中營

運處共同舉辦中秋節電話懇親活動。 

活動前一日由中華電信公司臺中營運處工程人員進行 30 具話

機及線路安裝，對於外國籍或家屬遠在國外的收容人，中華電信公

司亦提供國際電話卡供收容人使用。因疫情影響，為維護收容人及

其家屬之健康安全，今年度中秋節面對面懇親暫停辦理，收容人與

家屬透過電話互相關懷，場面溫馨。 

本次電話懇親共計有 1,307名收容人參與，期盼藉由家庭支持

的力量，增強其面對挫折的勇氣與蛻變的決心。 
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