
活動簡訊 

112 年收容人演講比賽                                               

 

本監為培養收容人學習珍惜、表達感恩，以正向眼光看待事物，特於

112 年 12 月 20 日下午舉辦『感恩有你』演講比賽，期待收容人於歲末感

恩之際，透過演講比賽將感謝化為語言，用具體行動感恩生命中的感動片

刻。 

本次比賽共計 17 名收容人參賽，題目自訂，與「感恩有你」相關之題

材皆可，演說時間以 4-5 分鐘為限，評審項目分三大項，即語音(聲、韻、

調、語調）占 45%、內容（思想、結構、詞彙）占 45%儀態（儀容、態度、

表情）占 10%。 

多位參賽者以親身經歷為例發表演說，感恩父母、感恩師長、感恩社

會，並藉此重新審視人生、自我省思，感謝家人的不離不棄，決心改過，

也改善家庭與親子關係 

本次比賽特別邀請青山廣播電台節目主持人林妍如(林艾艾)老師擔

任評審，於公布成績前，給予每位參賽者提點及鼓勵。在這場充滿溫暖、

感恩的比賽氛圍中，最後由四工收容人以題目「我最感恩的人」，敘述其人

生中最感恩的對象及其生命故事，搭配清晰的口條、圓潤悅耳的聲音榮獲

冠軍。 

活動尾聲，典獄長感謝評審的用心與指點，並肯定參賽者的認真與

表現，帶給與會者滿滿的感動與啟發，最後以電影《愛你在心口難開》

中主角的一句話「因為你，我想要成為更好的人」來勉勵在場參賽者，

只要社會多一點愛，世界就會變得更美好。 
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