
活動簡訊 

「我不再當浮士德」讀書會 

「我不再當浮士德」這本書，是由一個曾經名利雙收的保險法

律師，因為情慾的誘惑而鑄下大錯，剎那間失去的不僅是情人、工作

還有自己，書中告訴讀者｢認錯｣、｢道歉｣是重生的第一步，｢付出｣

是為了學習心中存在著愛與善；唯有學習不停地為別人、為社會付出，

才得以讓自己與別人的內心感受到溫暖及滿足。這本書是作者對於迷

失的過往，反思八年後寫下的悔悟，盼望自己能夠時時刻刻提醒自已，

學會面對自己的人生，並且去改變。 

本場讀書會活動主題風格以｢人生擂台賽｣作為發想，在介紹完

與會來賓後，由二位擂台裁判員，以現場轉播方式另類導讀，再以本

書作者人生的故事闡述每個人都可以藉由改變自己的態度改變一生。

最後是議題研討及心得分享，議題: 一、生命中曾遭遇最令您印象深

刻的挫折是?當時如何面對，進而轉念、面對未來?。二、習慣會影響

一個人，您是否有好的習慣，如何維持?壞的習慣，有無小方法，鞭

策自己進而改變?請分享。三、多變的環境，是否曾讓自己迷失過，

請分享如何改變自己，並勉勵別人。 

節目悄然來到尾聲，同學不吝分享家人對自己的關愛與付出，

分享感恩與知足，也期待各位同學能藉由書中故事反思與回饋，希冀

未來重返社會之際能善盡為人子女或母親之責。會中邀請科長及來賓

為二工讀書會做總講評，肯定同學的努力與付出，並期許更多的同學

為自己爭取上台的機會，活動在暖暖真情及彼此交流下圓滿落幕。  
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