
活動簡訊 

「夢遊夏威夷」電影讀書會 

「夢遊夏威夷」的故事情節，是敘述一名即將退伍的士兵，被奉

派和另一名士兵去抓一名逃兵，自己順道去會晤小學時的暗戀對象陳

欣欣。女主角陳欣欣出生在富貴的醫生家庭，對其自我的課業要求甚

高，父母對其女更是用心栽培，疼愛有加，但終因經不起長期的壓力，

而在高中時期發病住進了精神病院。 

本場讀書會由六位同學分享觀後心得及議題研討，議題有: 一、

當你面臨情緒壓力來時，如何避免錯誤的言行造成遺憾？二、當面臨

生命低潮時，你該如何調適？三、如何尋找自我存在的價值？ 

無論是議題討論或是心得分享，參與的同學都說出自己曾有的經

歷，無論是歡笑抑或傷痛，都深刻點出對找回新生命的期待。當人生

感到一籌莫展的時候，應學習調適心情轉換人生態度，把握每一個可

能成功的機會。讀書會最後在教誨師的勉勵圓滿結束。 
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