
活動簡訊 

反毒專題演講 

為增進收容人對毒品及藥癮防制有更深入的瞭解，本監於    

年   月   日特別邀請「阿良的歸白人生」作者高肇良先生及佛教慈

濟基金會彰化、臺中分會志工入監進行反毒專題演講，期望透過主講

者的現身說法，激發收容人提升自我、肯定自我，支持收容人找到人

生的價值及戒毒的力量。 

演講中，高肇良先生分享個人之生命故事，在監牢關了十年的他

如何翻轉人生，如何成功戒毒等心路歷程，帶給在場收容人一個希望

的方向，最重要的是自我要有改變的決心，若能從心開始，努力奮起，

絕對可以翻轉人生。高肇良先生以親身戒毒成功的經驗，鼓舞了在場

所有的收容人在黑暗中點一盞燈，點燃重生的希望，期許所有的收容

人應積極的轉化挫折為力量，以實際行動幫助需要幫助的人，讓人生

更有意義，並勉勵在場收容人以愛、行善選擇自己的生命之路。 

最後現場並有  位戒毒重生者的見證與分享，戒毒朋友的真情告

白，鼓舞每一位曾深陷毒海的收容人，勇敢的遠離毒品，活出屬於自

己的亮麗青春。  
  

 

 

 

 

 

 

以自身經驗勉勵在場收容人 

 

 

 

 

 

 

致贈感謝狀 

 


