
「愛與恩典」生命教育講座 

為激發收容人改悔向上之決心，做好心理調適，提升出監後適應社會生活

之能力，本監於    年   月   日特別邀請前立法委員王天競先生入監進行「愛

與恩典」生命教育專題講座，期望透過主講者的現身說法，激發收容人面對困

境的勇氣。 

演講一開始，王前委員即表示「要請各位同學吃飯，請吃心靈的飯」，拉

近與聽眾的距離，分享自己雖然從意氣風發的立法委員淪為受刑人，但服刑期

間的自我沉澱與反思，反而讓其成長；演講中，王前委員更藉由多個比喻，闡

述「獨處」的珍貴，服刑期間就有如毛毛蟲結蛹，雖然失去了自由，但卻多了

許多獨處、靜心的時間，應珍惜此段光陰，好好反思、規劃未來，終將蛻變成

美麗的蝴蝶，並勉勵在場收容人，人生就是在尋找愛，應懂得以付出與關懷他

人選擇自己的生命之路。 

 

  

以自身經驗勉勵鼓舞在場收容人 致贈感謝狀 

 
 


