
107 年家庭關係團體家庭日 

為推動科學實證毒品犯處遇模式，增強收容人對家庭依附和連結，本監

與中華民國紅心字會合作開設家庭關係團體課程，由專業社工師以演劇藝術

治療方式帶領收容人探索自我家庭角色並學習修復關係，最末堂課程則於107

年5月31日邀請家屬入監與收容人共同參與家庭互動日，共計10名家屬及13

名收容人參加。 

活動過程除透過影片讓家屬了解推展家庭方案的目的與實施情形，更藉

由家庭短劇表演及獻上家庭樹作品等活動讓收容人向家人表達愛與感謝。為

促進家庭關係，紅心字會設計「愛的大富翁」遊戲，藉由肢體互動與愛的表

達，增進成員與家人的情感連結，最後於座談會時間，由於收容人向家人承

諾改變的決心與未來的期許，再由家屬回饋與支持，家庭日在彼此撫慰與懇

摯期許聲中結束。 

 

  

家庭劇場表演 母女互道祝福與感謝 
 


